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SIGUE LAS NOTICIAS Y NUESTROS 
PROGRAMAS DE ENTRETENIMIENTO EN EN VIVO

DA CLIC AQUÍ

Servicio integral 

DIF Coahuila ofrece 
terapias psicológicas
La dependencia 
busca prevenir 
problemas de salud 
mental 

Creyentes
celebran Domingo
de Resurrección

Caen en pretemporada

Exigen renuncias 
de autoridades 
migratorias 

La feligresía católica cele-
bró, con una misa presidida 
por el Obispo Hilario Gon-
zález García, con motivo de 
la Resurrección de Jesús. 
Fue en las instalaciones 
de la Iglesia de San Fran-
cisco donde el obispo 
pidió a los asistentes que 
el tiempo de reflexión que 
dejó la Semana Santa 
perduré para tener una 
mejor sociedad.

Cerrando la pizarra 8-4 a favor del equipo de Monclova, 
el “Dragón del Norte” no logró sacar la victoria en casa 
durante los juegos previos a la temporada 2023 de 
la Liga Mexicana de Beisbol. Fue hasta la octava alta 
cuando los Acereros lograron desmarcarse del empate y 
consiguieron sobreponerse al equipo de casa.

El Gobierno de El Salvador 
reconoció la muerte de siete 
connacionales en las insta-
laciones del Instituto Nacio-
nal de Migración de México 
en Ciudad Juárez, motivo 
por el que la viceministra de 
Movilidad Humana, Cindy 
Portal, destacó que es ne-
cesario que las autoridades 
encargadas de la dependen-
cia deben ser cesados de 
sus funciones y castigados 
por los hechos.

A 
través de los Centros 
de Atención e Inte-
gración Familiar, el 
DIF Coahuila ofrece a 
la ciudadanía servi-

cios de terapia psicológica 
para coadyuvar en la salud 
emocional de las familias.

Marcela Gorgón Carrillo, 
presidenta honoraria de la 
dependencia, resaltó que 
apoyar a las familias para su 
sano desarrollo e integra-
ción es una prioridad para la 
dependencia estatal.

“La salud emocional es 
fundamental para el  desa-
rrollo del  ser humano, por 
lo que contamos con per-
sonal calificado para apo-
yar a las familias y preve-
nir conductas que puedan 
atentar contra su convi-
vencia”, indicó.

También señaló que el DIF 
estatal cuenta con 28 Cen-
tros de Atención e Integra-

Buscan prevenir la 
hipertensión arterial 

Mantendremos 
a Coahuila 
seguro: Manolo 
Jiménez

ción Familiar, mismos que 
operan en todas las regio-
nes de la entidad y brindan 
sus servicios de una mane-
ra profesional.

Entre los servicios que 
brindan se encuentran las 

terapias para resolver con-
flictos familiares, comuni-
cación asertiva, estableci-
miento de límites y reglas, 
conflictos conyugales y de-
sarrollo emocional de ado-
lescentes, entre otros.

L a Dirección de Salud Pú-
blica del Ayuntamien-
to de Saltillo exhortó 

a la población a mantener 
en constante monitoreo su 
presión arterial para evitar 
llegar a la hipertensión.

Luis Alfonso Carrillo Gon-
zález, titular de la depen-
dencia, informó que dicha 
enfermedad en una afección 
crónica en la que aumenta 
la presión con la que el co-
razón bombea sangre a las 
arterias para que circule por 
todo el cuerpo

Mencionó que la pre-

A estas alturas del 
partido, estamos 
ciertos de que no se 

gobierna con ocurrencias, 
corajes, terquedad, ven-
ganzas, paranoias y con 
las nuevas evasivas: “ten-
go otros datos” y “no soy 
como ellos”.

Gobernar así gene-
ra inestabilidad social, 
traducida en zonas muy 
sensibles como la inse-
guridad, el aumento de la 
pobreza, pulverizar la cla-
se media y debilitar otras 
áreas también de prio-
ridad, como la salud y la 
educación.

El populismo solo con-
duce a radicalizar a la so-
ciedad entre los buenos y 
los malos, entre los que sí 
trabajan y los que solo es-
peran el cobijo del Gobier-
no, entre los que tienen el 
sentido de nación y los que 
su sentido se concentra en 
el resentimiento.

El Mirón le pide reflexio-
nar muy bien su voto en la 
próxima elección a gober-
nador del estado: es el do-
mingo 4 de junio.

A pocos días de iniciar 
las campañas políticas, 
usted ya se dio cuenta de 
lo que cada aspirante trae 
en la pichada.

Quién tiene experiencia 
al gobernar y quién no. 

Quién ya tiene un cami-
no objetivo y sobre todo de 
responder al cómo lograrlo.

Quién quiere pleito todo 
el tiempo y sube el tono de 
la campaña negra. 

También ya se dio cuen-
ta quién no tiene nada que 
ofrecer, sino puros sueños 
guajiros.

Vienen los debates, el 
próximo domingo a las 
18:00 horas en Torreón y 
el 1 de mayo, a la misma 
hora, en Saltillo.

Ahí se dará cuenta quién 
quiere un Coahuila para 
adelante y quién ni si-
quiera sabe lo que propo-
ne, menos lo que quiere.

sión arterial normal es de 
120/80; alta es de 130/90; y 
una crisis hipertensiva es de 
180/120.

“Si se presentan cifras al-
tas de presión arterial es 
indispensable acudir con el 
médico”, dijo.

El funcionario pidió enca-
recidamente a la ciudadanía 
a tomar medidas de preven-
ción como hacer ejercicio 
al menos 30 minutos al día, 
comer saludable y reducir 
consumo de grasas y sodio, 
así como evitar el consumo 
de tabaco y de alcohol.

Con la finalidad de que 
Coahuila continúe siendo 
uno de los estados más se-

guros de México, el candidato 
de la Alianza Ciudadana por 
la Seguridad, Manolo Jiménez 
Salinas, propuso un plan in-
tegral para que la entidad siga 
blindada, segura y en orden.

“Aquí en Coahuila vivimos 
seguros y en paz, por eso en 
esta elección hay dos caminos: 
el camino de los que quieren 
venir a transformarnos en 
un lugar violento e inseguro 
como ya lo han hecho en otros 
estados, o el camino que lleva-
mos hasta ahora”, mencionó. 

El abanderado de la coalición 
del PRI, PAN y PRD agregó que 
trabajará en cuatro estrategias 
prioritarias de prevención, 
proximidad, inteligencia y 
fuerza, siempre en coordina-
ción con el Ejército Mexicano, 
la Guardia Nacional, las fisca-
lías, la policía estatal y las mu-
nicipales.

“Haremos de nuestras po-
licías corporaciones más hu-
manas, más cercanas a la 
gente, además que se les otor-
garán mejores prestaciones y 
salarios a los elementos, para 
que lleven a cabos sus labo-
res confiadas en que serán 
bien recompensados por ello” 
añadió.

También detalló que com-
prará más armamento, pa-
trullas y equipo táctico para 
que los elementos de la poli-
cía estatal estén fuertemente 
preparados para enfrentar la 
delincuencia.
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Coahuilenses viajan
a Copa Mundial de Tiro 

Invitan a activarse 
y cuidar la salud

En Multideportivo El Sarape

Hay 12 actividades para niños y adultos 
que promueven el ejercicio

El Multideportivo El Sarape 
ofrece 12 diferentes acti-
vidades para combinar el 

ejercicio con la salud.
El director de Desarrollo So-

cial, Aníbal Soberón Rodrí-
guez, invitó a niñas, niños, 

Reportan muerte 
de Julián Figueroa

U n incremento del 80 
por ciento en el nú-
mero de usuarios fue 

registrado en la central 
camionera de Saltillo, 
lo anterior debido a los 
días de asueto de Semana 
Santa, por lo que suma-
ron hasta cuatro mil via-
jeros por día.

Miguel Bolado, geren-
te del establecimiento, 
aseguró que en días nor-
males el mayor número 
de usuarios es de dos mil 
diarios.

También declaró que 
las diferentes líneas de 

transporte han tenido 
que duplicar el número 
de corridas, siendo los 
destinos más buscados 
por los paseantes las dis-
tintas playas del país y 
las ciudades de Guadala-
jara y Monterrey.

Derivado de los recien-
tes eventos de violencia 
que han ocurrido en dife-
rentes entidades del país, 
Miguel Bolado recomen-
dó a los viajeros que du-
rante el transcurso de su 
viaje mantengan comu-
nicación telefónica con 
sus familiares.

Un trágico accidente se susci-
tó la tarde de ayer, cuando el 
conductor de una camioneta 
Ford, identificado como Edgar 
López Esquivel, trató de reba-
sar, sin embargo, se le ponchó 
una llanta y volcó a la orilla de 
la carretera Zacatecas-Saltillo. 
Una mujer de 67 años perdió la 
vida en el lugar.

Fatídico accidente
en la Zacatecas-Saltillo 

jóvenes y adultos a acercarse e 
inscribirse en alguna de las ac-
tividades con las que se busca 
promover la activación física.

Se cuenta con clases de nata-
ción, taekwondo, gym, futbol, 
baloncesto, entrenamiento 

Aumenta afluencia
en central de autobuses 

funcional, ritmos musicaliza-
dos, ballet, movimiento crea-
tivo, box, muay thai e inicia-
ción deportiva.

El Multideportivo El Sarape 
se encuentra ubicado en la ca-
lle Guacali sin número, en la 
colonia Teresitas, al sur de la 
ciudad.

Para acceder a las actividades 
deportivas con las que se cuen-

Fiscalía entrega 
27 personas
al INM

La Fiscalía General de San 
Luis Potosí  entregó al Insti-
tuto Nacional de Migración 
(INM) a 27 migrantes; 23 
de ellos son venezolanos y 
cuatro son salvadoreños. Los 
extranjeros fueron localizados 
en el operativo para hallar al 
grupo desaparecido cuando 
viajaba de Guanajuato a 
Coahuila. A los que viajan con 
su familia se les remitirá a un 
centro de asistencia, mien-
tras que a los que transiten 
solos se les entregará una 
Tarjeta de Visitante por Razo-
nes Humanitarias.

En redes sociales se informó 
el deceso de Julián Figueroa 
Fernández, de 27 años, hijo 
de Maribel Guardia y Joan 
Sebastian; según reportes 
policiacos, el también actor y 
cantante habría sido hallado 
en su vivienda en la colonia 
Jardines del Pedregal, de la 
alcaldía Álvaro Obregón, en la 
Ciudad de México. El perio-
dista de nota policiaca Carlos 
Jiménez reveló que extraofi-
cialmente habría fallecido por 
un infarto.

Los establecimientos es-
pecializados en la venta de 
productos del mar cum-
plieron con la calidad de 
los productos que ofertan, 
por lo que no fue necesario 
aplicar sanciones ni sus-
pensión de actividades a 
este tipo de negocios. El 
titular de la Jurisdicción 
Sanitaria Número 8, Jor-
ge Bill Soto, detalló que 
inspeccionaron 40 esta-
blecimientos sin presentar 
amonestaciones.

Sin sanciones
a negocios
de mariscos 

L os tiradores coahui-
lenses Edson Ramírez 
Ramos y Eréndira Bar-

ba Guillén representarán a 
México dentro de la Copa 
del Mundo ISSF de Tiro, 
que se llevará a cabo en 
Lima, Perú, del 11 al 22 de 
abril.

Esta oportunidad repre-
senta la tercera oportuni-
dad para los competidores 
de acudir a un certamen a 
nivel mundial. 

Ambos atletas son en-
trenados por el saltillen-
se Blas Ruiz Martínez, y 
forman parte del proceso 
rumbo a los Juegos Cen-
troamericanos y del Ca-
ribe San Salvador 2023, y 
los Juegos Panamericanos 
Santiago de Chile 2023.

Al término de su partici-
pación en esta Copa regre-
sarán a casa para enfrentar 
al Campeonato Nacional 
FEMETI y al tercera.

ta hay que adquirir una mem-
bresía individual o familiar y 
para ello es necesario presen-
tar credencial de elector, CURP, 
acta de nacimiento, compro-
bante de domicilio, certificado 

médico y una fotografía.
Para mayor información 

pueden comunicarse al teléfo-
no 844-114-58-41 o mediante 
el correo electrónico: “mul-
ti20212022@gmail.com”.

Implementan talleres de emprendimiento
E n un trabajo coordinado 

entre “La Madriguera, 
Casa del Adolescente” y 

el Instituto de Capacitación 
para el Trabajo del Estado 
de Coahuila (ICATEC), la 
ciudadanía aprovecha nue-
vos talleres para emprendi-
miento dentro de la oferta 
que promueven para ado-
lescentes. 

El director general de “La 
Madriguera”, Andrés Loya 
Cardona, precisó que estos 
nuevos talleres lograron 
ser implementados debido 
al trabajo permanente que 
se realiza con el ICATEC, lo 
que da como resultado que 
existan oportunidades de 

crecimiento en el ámbito 
del emprendimiento para 
los jóvenes que desean in-
cursionar en áreas como 
esta.

Por ello, habilitaron ta-
lleres en horarios matuti-
no y vespertino a fin de que 
sean accesibles para las y 
los adolescentes mayores 
de 15 años.

El funcionario destacó que 
en el turno matutino ofer-
tan talleres de barbería, 
dulces regionales y bisute-
ría, mientras que en el ho-
rario vespertino imparten 
los talleres de aplicación 
de uñas y manualidades de 
migajón.


