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Impulso al deporte es 
prioridad en Saltillo

Refuerza Municipio seguridad en La Herradura
El Gobierno municipal de Saltillo, encabezado por el alcalde Ja-
vier Díaz, reforzó la seguridad en la colonia La Herradura con el 
programa “Colonias al 100”, que incluyó operativos de la Policía 
Preventiva y agrupamientos de Justicia Cívica, Violeta y la Unidad 
K9, además de recorridos con Comités Ciudadanos de Seguridad. 
También lanzó el programa “Infancia Segura” y anunció “Vecinos 
Mediadores”, que comenzará el lunes 24 de marzo. Asimismo, 
cuadrillas de limpieza trabajaron en la colonia.

DIF Coahuila 
se mantiene 
cerca de las 
familias
Durante gira de trabajo por 

las regiones Fronteriza y 
Carbonífera, la presiden-

ta honoraria del DIF Coahuila, 
Liliana Salinas Valdés, parti-
cipó en las brigadas Mercadi-
to Pa'delante, en el Congreso 
"Miradas y Realidades del Sín-
drome de Down", en la cele-
bración de Bodas Comunitarias 
y en la firma de convenio con  
la UTRC. 

En cada evento, refrendó el 

compromiso del Gobierno del 
estado de trabajar de manera 
transversal para acercar más 
beneficios a la población.

En Piedras Negras, en su par-
ticipación en el Congreso "Mi-
radas y Realidades del Síndrome 
de Down", donde se impartie-
ron conferencias y talleres a 
cargo de especialistas, escuchó 
testimonios de niñas, niños y 
jóvenes con esta condición.

En Jiménez y Villa Unión, la 
presidenta honoraria del DIF 
Coahuila convivió con las fa-
milias que acudieron a la me- 
gabrigada Mercadito Pa'delan-
te, donde se ofrecieron servi-
cios como expedición de actas 
de nacimiento a precio simbó-
lico, consultas médicas y trá-
mites de licencias de conducir 
en coordinación con las autori-
dades municipales.

presenten a la ciudad, estado y 
el país.

El presidente municipal in-
dicó que parte fundamental de 
esta estrategia es la creación 
del programa "Activa tu Par-
que", que arrancó el pasado 
viernes junto al gobernador 

Salud Y cohesión social

Javier Díaz 
anuncia que 
habrá promotores 
en los parques 
de la ciudad

E
l alcalde de Saltillo, Javier 
Díaz González, dio arran-
que al Torneo de Box 
"Auténticos Novatos" en 
el que reiteró que, para 

su gobierno, llevar el deporte a 
todos los sectores de la ciudad 
es una prioridad.

Díaz González recordó que, 
por ello, en su gobierno se 
creó el Instituto Municipal de 
Cultura Física y Deporte, cuya 
misión es llevar las diversas 
disciplinas a todas las colonias 
y ejidos de la ciudad, así como 
detectar e impulsar a atletas de 
alto rendimiento para que re-

Manolo Jiménez Salinas.
Con ello, se llevará a pro-

motores deportivos a los 40 
parques que formarán parte 
de este programa, en donde se 
contará con todo el apoyo de su 
Administración para impulsar 
el deporte en las colonias. 

Díaz González resaltó 
que el deporte, además de 
beneficiar la salud física y 
emocional, es una herra-
mienta fundamental para 
prevenir la inseguridad e 
impulsar la cohesión social.

"Tengan la seguridad de que, 
para nuestra Administración 
municipal, el deporte es una 
prioridad. Le vamos a entrar y 
le vamos a entrar con todo", 
aseguró el alcalde.

Díaz González dio arranque 
al torneo de box "Auténticos 
Novatos", que se desarrolla-
rá durante 15 sábados de in-
tensos combates, desde ayer 
22 de marzo hasta el 12 de ju-
lio, en distintas sedes en toda  
la ciudad.

"Hay que encaminar esa dis-
ciplina deportiva de las niñas, 
niños y jóvenes, para que esa 
disciplina la puedan trasladar 
a su vida personal y a su vida 
profesional", remarcó.

Tras cinco semanas 
hospitalizado, dan de 
alta al papa Francisco
El papa Francisco fue dado de alta hoy 
domingo luego de cinco semanas hospi-
talizado por una infección respiratoria en 
el Hospital Gemelli de Roma. Su primera 
reaparición pública será desde la ventana 
de su habitación al finalizar el Ángelus. 
De acuerdo con los médicos, la convale-
cencia del Santo Padre durará al menos 
dos meses debido al uso prolongado de 
oxígeno de alto flujo, lo que afectó su ca-
pacidad para hablar.

El próximo miércoles se 
conmemora un aniversa-
rio más del Plan de Gua-

dalupe, fecha importante 
que resalta a Coahuila en la 
historia de México.

El gobernador Manolo Ji-
ménez Salinas informó que, 
aunque todo está listo para 
la celebración de la impor-
tante fecha, se desconoce 

Todo listo para la 
conmemoración 
del Plan de 
Guadalupe

quién visitará Coahuila por 
parte de la federación.

El Gobierno del estado or-
ganizó un evento sencillo, 
pero muy simbólico para 
conmemorar la gesta donde 
el primer jefe de las fuerzas 
armadas fue un coahuilense, 
don Venustiano Carranza. 

Año con año en esta con-
memoración se firma el 
libro de personajes dis-
tinguidos con la visita de 
un funcionario federal de 
primer o segundo nivel, se 
monta la guardia en el he-
miciclo instalado en la Ha-
cienda Plan de Guadalupe, y 
acuden funcionarios del Go-
bierno estatal y del munici-
pio de Ramos Arizpe. 

Eso de la "austeri-
dad republicana" de 
los seguidores mo-

renistas es puro cuento, 
igual que el "no robarás y 
no mentirás" del expre-
sidente Andrés Manuel  
López Obrador.

De vacaciones y con todo 
pagado, Gerardo Fernán-
dez Noroña, presidente 
del Senado, se fue a París 
en primera clase.

Como acostumbra el in-
congruente político que 
se rompía las vestiduras 
contra los abusos del po-
der y en la realidad es un 
abusón y mentiroso, fue 
criticado por la presidenta 
Claudia Sheinbaum, quien 
apuntó "yo, por ejemplo, 
no viajo en primera clase".

Pero a Noroña nada le 
importa ahora que está 
en el poder del Senado 
de la República, ese que  
tanto criticó.

Criticaba los actos de 
corrupción y los excesos, 
ahora Noroña los comete 
en todos lados. 

Decía Confucio: "Dales 
poder y los conocerás".

Autos blindados y de 
lujo, restaurantes caros, 
viajes a Las Vegas, tam-
bién en primera clase, 
ropa de marca, excesos y 
más excesos.

Noroña es un político 
mentiroso y ladino que 
ha transitado bajo la ban-
dera de la defensa de los 
que menos tienen y que 
se vende al mejor postor, 
ahora Morena.

Con sus poses vendió 
su alma al diablo, Andrés 
Manuel López Obrador, 
y ahora le saca prove-
cho dándose una vida de 
rico a costa de su imagen  
de pobre.

Pobres los que creen en 
Gerardo Fernández Noro-
ña, cuyo crédito popular se 
viene a menos.
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En Ramos Arizpe

Inaugura Tomás Gutiérrez 
la Liga ‘Ojo de Agua’
El deporte es 
fundamental en la 
formación de niños 
y jóvenes, destaca 
el alcalde

Riña deja siete 
detenidos y 
cuantiosos daños
Una violenta riña entre pan-

dillas se registró la no-
che del viernes en las ca-

lles de la colonia Bellavista,  
en Saltillo. 

Los hechos ocurrieron en las 
calles Constitución, entre Pri-
mo de Verdad y Reforma, don-
de los enfrentamientos entre 
los jóvenes dejaron varios ve-
hículos dañados por el lanza-

miento de piedras y botellas.
Tras recibir el reporte de los 

disturbios, elementos de la 
Policía Municipal de Saltillo, el 
Grupo de Reacción Sureste, la 
Policía Civil de Coahuila y per-
sonal de la Secretaría de Mari-
na se movilizaron al lugar para 
controlar la situación. 

Durante el operativo, las au-
toridades lograron el asegu-
ramiento de siete personas, 
entre las que se encontraban 
algunos menores de edad, 
siendo los detenidos traslada-
dos y puestos a disposición del 
Ministerio Público del fuero 
común para las investigacio-
nes correspondientes.

El alcalde Tomás Gutiérrez 
Merino encabezó la inau-
guración de la Liga “Ojo de 

Agua” Ramos Arizpe 2025 y 
la premiación de la tempora-
da 2024, en el Parque de Beis-
bol Daniel Gutiérrez Arce, de 
la Unidad Deportiva Municipal 
“Eulalio Gutiérrez”.

En su mensaje, resaltó la 
importancia del deporte en la 
formación de los jóvenes, y ex-
hortó a los padres y madres de 
familia a encaminar a sus hi-
jos en estas actividades, ya que 
generan disciplina y mejores  
seres humanos.

La ceremonia contó con la 
presencia de autoridades es-
tatales y municipales, entre 
ellos, José Humberto García 
Zertuche, secretario de Desa-
rrollo Social; Celeste Berenice 
Flores Jaramillo, regidora pre-
sidenta de la Comisión de De-

porte y Recreación; y Leonar-
do Saucedo Vitela, director de  
Deporte Municipal.

Además, participaron de-
portistas ejemplares que han 
puesto en alto el nombre de 
Ramos Arizpe, como Willy Ro-
dríguez, así como el exsarapero 

Fernando Villegas Rico.
La Liga Ojo de Agua 2025 

contará con la participación de 
equipos como Pumas de Ramos 
Arizpe, Charros, Astros, Dia-
blos, Acereros, Dinos, Gigan-
tes, Rieleros, Rockies, Royals y 
Yankees, entre otros.

La Secretaría de Salud de 
Coahuila invitó a los padres 
de familia a completar el 

cuadro básico de vacunación 
de niñas y niños menores de 9 
años para protegerlos de en-
fermedades prevenibles. 

De acuerdo con la depen-
dencia estatal, el esquema de 
vacunación inicia desde el na-
cimiento, con la aplicación de 
la BCG y hepatitis B, a los dos 

meses la vacuna hexavalente, 
así como las vacunas de rota-
virus y neumococo.

Los refuerzos más impor-
tantes se aplican a los 4 años 
de edad para fortalecer la in-
munidad contra tos ferina y 
tétanos, entre otras. 

La vacuna contra la influen-
za se debe aplicar a partir de 
los seis meses, de manera 
anual, así como la vacuna para 
el covid-19 a los 5 años, con 
refuerzo cada año.

Contar con un cuadro básico 
de vacunación es indispensa-
ble para evitar enfermedades 
graves. Los padres de fami-
lia pueden acudir al centro de 
salud más cercano a su do-
micilio o al hospital general 
a solicitar su aplicación de  
manera gratuita.

Invita Salud 
a completar 
vacunación 
de niños

Hay que tomar agua 
para mantenernos 
saludables: IMSS

El Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) en 
Coahuila informó que 

beber agua es indispensa-
ble para el buen funciona-
miento del organismo, ya 
que ayuda a limpiar las to-
xinas y contribuye a regular 
el metabolismo y la tempe-
ratura corporal, además de  
otros beneficios.

En el marco del Día Mundial 
del Agua que se conmemoró 
ayer sábado 22 de marzo, la 

jefa del servicio de Nutrición 
y Dietética adscrita al Hospi-
tal General de Zona número 2, 
Miriam Viviana Rosas, desta-
có que, al reemplazar refres-
cos y bebidas azucaradas por 
agua, no solamente se bene-
ficia a la salud, sino también a  
la economía.

Asimismo, subrayó que es 
posible bajar o mantener el 
peso adecuado al eliminar 
productos con alto conteni-
do de azúcar, porque mejora 
la digestión y evacuación. Si 
bien lo ideal es beber ocho va-
sos (dos litros) de agua al día, 
cada organismo tiene necesi-
dades diferentes en función 
del peso, actividad física y há-
bitos de vida.

Cazzu hace historia con su canción ‘Con otra’
Cazzu logró un récord histórico con su canción “Con otra” al 
convertirse en el mayor debut de una artista argentina en solita-
rio en la historia de YouTube, alcanzando el primer lugar en ten-
dencias en 17 países y superando a “El amigo” de Christian No-
dal, su expareja, quien ocupó el tercer puesto. El tema provocó 
especulaciones sobre una posible dedicatoria a Nodal y Ángela 
Aguilar, además sumó más de 12 millones de reproducciones.

Detienen a primer 
implicado del 
CJNG en caso del 
Rancho 'Izaguirre'
José Gregorio “N”, alias 
"Lastra", presunto líder de 
una célula del Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG) 
y responsable del recluta-
miento y adiestramiento de 
sicarios, fue detenido en la 
alcaldía Cuajimalpa, de la 
Ciudad de México, en rela-
ción con el caso del Rancho 
"Izaguirre" en Teuchitlán, 
Jalisco, donde se encontra-
ron apuntes que lo identifi-
caban como comandante. 
La FGR señaló omisiones en 
la investigación de la Fisca-
lía de Jalisco, como manejo 
de evidencia y posible colu-
sión de autoridades locales 
con grupos criminales.

Oscar Piastri sorprende en la 
clasificación del Gran Premio de China
Oscar Piastri obtuvo su primera pole position en la Fórmula 1 durante 
la clasificación del Gran Premio de China 2025. El piloto australiano 
marcó un tiempo de 1:30.641, superando por apenas 0.082 segun-
dos a George Russell. Lando Norris partirá desde la tercera posición y 
Max Verstappen, actual campeón, saldrá en cuarto lugar.


