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La presidenta honoraria encabeza la sesion

ordinaria del Comité Estatal de Regulacion

y Supervision

on el firme compromiso

de proteger la salud, la

dignidad y los derechos

humanos de las personas

que enfrentan el consumo
problematico de sustancias, se
llevé a cabo la Sesion Ordinaria
del Comité de Regulacion, Su-
pervision y Seguimiento a los
Centros Residenciales Especia-
lizados en Adicciones.

Esta sesion forma parte del
programa interinstitucional
Vive Libre Sin Drogas, una es-
trategia integral que se desa-
rrolla a través de cinco ejes fun-
damentales:  sensibilizacion,
prevencion, atencion, profesio-
nalizacion y reinsercion, orien-
tados a generar entornos segu-

Los Yankees fichan a
Nick Torres, MVP con
Union Laguna

Nick Torres, figura de Algodoneros del
Unién Laguna y MVP de la temporada
2025 de la LMB, fue fichado por los
Yankees de Nueva York. El californiano
de 32 afios dejé un promedio de ba-
teo de .34 3 en cinco temporadas, con
503 hits y 82 jonrones, cifras que lo
colocan entre los mejores en la historia
del club lagunero.

e S
Cristiano Ronaldo firma
dobletey se acercaamil
goles oficiales

Cristiano Ronaldo firmé un doblete
con Al Nassr en la liga saudi y llegé
a 956 goles oficiales en su carrera,
acercéandose a la histdrica marca de
los mil. Con 12 tantos en 10 partidos
esta temporada, el portugués sigue
como maximo goleador del torneo
y demuestra vigencia a semanas de
cumplir 41 afios.

ros, regulados y con enfoque
humanista para la atencion de
las adicciones.

Durante la sesion se avanzo
en el eje de Atencion, cuyo ob-
jetivo central es fortalecer la
coordinacion interinstitucional
para garantizar la operacion
adecuada de los establecimien-
tos residenciales especializa-
dos, consolidar los mecanismos
técnicos, juridicos y operativos
del Comité Estatal.

“En Coahuila entendemos
que atender las adicciones no
es solo una tarea sanitaria, sino
un compromiso social y huma-
no. Este Comité nos permite
trabajar de manera coordinada
para garantizar espacios dig-

Mas de 10 mil
torreonenses
se benefician
en Centros

Comunitarios

ldirectorgeneraldeDesarro-
Ello Social de Torreén, Héctor

Ivan Estrada Baca, informé
que poco mas de 10 mil per-
sonas fueron atendidas en los
Centros Comunitarios ubicados
en las colonias Zaragoza Sur,
La Merced, Nueva California y
La Perla.

Detalld6 que se impartieron
mas de 55 cursos entre los que
destacan baile reductivo, glo-
bos burbuja, aplicacion de ufias
acrilicas, carnicos, adminis-
tracion, electricidad, compu-
tacion, decoracion de even-
tos sociales y chocolateria,
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nos, seguros y profesionales,
poniendo siempre al centro a
las personas y sus familias”,
expresd la presidenta hono-
raria del DIF Coahuila, Liliana
Salinas Valdés.

Ademas, se destacaron resul-

entre otros.

El funcionario sefialé que
cada uno de los cursos tiene
como propdsito el desarrollo
de habilidades que permitan a
las y los participantes generar
ahorros en sus hogares, o bien
emprender un negocio propio.

En materia de salud, men-
cion6 que se implementé un
programa de consultas médi-
cas generales gratuitas en los
cuatro Centros Comunitarios,
mediante el cual se atendi6 a
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tados del programa Vive Libre
Sin Drogas, como actividades
deportivas y comunitarias, es-
trategias digitales de orienta-
cion, atencion directa a miles
de personas mediante stands y
unidades moviles, entre otras.

820 pacientes, quienes reci-
bieron consulta, medicamento
y seguimiento.

Respecto a la salud mental,
se brindd atencion psicoldgica
a 850 personas, ofreciéndoles
un espacio seguro y el acom-
paflamiento necesario para su
bienestar emocional.

Estrada Baca sefialé que los
programas en favor del de-
sarrollo de las y los torreo-
nenses continuaran durante
la Administracion.

Tome precauciones; hoy porla noche llega el frente frio 25

cion Civil en el estado emi-

i6 una alerta ante la inmi-
nente llegada del frente frio
niimero 25 que trae consigo
un considerable descenso en
la temperatura de hasta dos
grados bajo cero en partes al-
tas de la entidad.

Ramiro Duran Garcia, titular
de dicha instancia guberna-
mental, advirtié la llegada de
una masa de aire artico pro-
veniente del norte del pais y
sur de los Estados Unidos, que
provocara probables heladas,
fuertes vientos y en algunos
sectores humedad.

Ante la informacion que reci-
be Proteccion Civil de Conagua,
se pronostica que la baja en la
temperatura empiece a sentir-
se la noche de hoy y permane-
cera estacionada los dias lunes

Lta Subsecretaria de Protec-

SIGUE LAS NOTICIAS Y NUESTROS
PROGRAMAS DE ENTRETENIMIENTO EN
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y martes.

Duran Garcia recomendo a la
poblacion estar atenta a la in-
formacion via canales oficiales

RCG MEDIA reg.media

y pidi6 no encender anafres en
interiores, resguardarse muy
bien y evitar la intemperie ante
lo adverso del ambiente.
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hora sale el loqui-
to Marx Arriaga a
convocar a una re-

olucién educativa

contra el sexenio de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum.

Y detras de él, Andrés Manuel
Lopez Obrador, el expresidente
que no se aguanta sin el pro-
tagonismo y sin estar a dale
y dale, en lucha de poder con
la presidenta Sheinbaum y su
equipo cercano.

Marx Arriaga argumen-
ta para fincar su desplante
mediatico que el actual Go-
bierno pretende privatizar
la educacion.

Puras mentiras, porque el
actual Gobierno morenista
es el suyo, que utiliza los li-
bros de texto gratuitos mas
para enaltecer la figura de
su jefe AMLO y su 4T, que los
valores integrales del siste-
ma educativo nacional.

En su momento, esas mo-
dificaciones fueron muy criti-
cadas por los expertos acadé-
micos, pero eran tiempos de la
terquedad y de los desplantes
de AMLO, v la Secretaria de
Educacion los paso con revi-
sién populista y no académica.

Ahora, Marx Arriaga reapa-
rece con una narrativa incen-
diaria contra la SEP, pero con
claro tinte politico. Abrirle otro
boquete a la presidenta Shein-
baum para demostrarle quién
sigue mandando: su jefe An-
drés Manuel Lopez Obrador.

Al mismo tiempo, desviar
la atencion mediatica del es-
candalo del hijo de AMLO, el
otro junior que nadie sabe en
qué trabaja, como Andy v el
menor Jesus Ernesto, a quien
apodan “el Chocoflan”,
quienes se dan una vida de
nuevos ricos, contraria a la
honestidad y a la honrada
mediania que pregonaban.

José Ramoén fue captado al
salir de una tienda de lujo en
Houston, pero antes el angeli-
to ya habia dado de qué hablar,
luego de que se hizo ptblica la
residencia de lujo en la que vi-
via con su esposa, propiedad de
un magnate petrolero texano
con contratos millonarios en
Pemex que le otorgd AMLO.

La pose de Arriaga final-
mente es otra embestida del
grupo lopezobradorista que
se resiste a ser desplazado
por el actual Gobierno fede-
ral de Sheinbaum.
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ARCHIVO MUNICIPAL IMPULSA LA IDENTIDAD HISTﬂRIC

Se consolida
como espacio

de difusion para
investigadores,
estudiantes y
publico en general

rre6n beneficié a mas de mil
900 personas mediante mas
de 13 mil acciones orientadas
a la conservacion, difusion y
promocioén del acervo histori-
co de la ciudad y de la Comarca
Lagunera durante el afio 2025.
La directora de la dependen-

El Archivo Municipal de To-

cia, Cinthia Gaspar Montero,
inform6é que estas actividades
se desarrollaron principalmente
a través del programa Orgullo e
Identidad del municipio de To-
rredn, conel cual cercademil 600
personas realizaron consultas en
el Archivo Historico, Archivo de
Concentracion, Mapoteca y He-
meroteca, ademas de participar
en conferencias, visitas guiadas
y actividades académicas dirigi-
das a estudiantes, investigadores
y publico en general.

En materia de preservacion,
destaco que se llevaron a cabo
mas de 10 mil acciones, entre
ellas la digitalizacion de libros,
planos y documentos histori-
cos, asi como la ordenacion de
expedientes y la capacitacion

Descubren nueva especie de pez en el Himalaya chino

Una nueva especie de pez fue descubierta en el rio Zayul, en la region
china de Xizang, al sureste del Himalaya. Se trata del bagre Glaridogla-
nis verruciloba sp. nov., identificado mediante analisis morfolégicos y
genéticos. El hallazgo, publicado en ZooKeys, aporta informacion clave
sobre la diversidad y evolucion de los peces de agua dulce en esta zona

montafiosa.

Monte de Piedad recibe pago de

refrendos pese a hue

be pagos en plataformas

y tiendas de conveniencia
pese a que las sucursales tie-
nen mas de tres meses cerra-
das debido a la huelga de tra-
bajadores a nivel nacional.

La institucién informoé que los
usuarios pueden efectuar pagos
de refrendos mediante bancosy
tiendas de conveniencia, lo que
ha generado inconformidad
entre los trabajadores en paro.

Empleados sefialaron que no
han recibido salarios, aguinal-

El Monte de Piedad reci-

gad

dos ni ahorros, situacion que
mantiene firme la protes-
ta y la clausura de las casas
de empefio.

Asimismo, informaron que
todavia no hay un acuerdo
que permita la reapertura de
las sucursales, por lo que la
atencion directa al publico
permanece suspendida.

A decir de los trabajadores,
no se ve futuro en la nego-
ciacién para la reapertura de
las casas de empeiio con fir-
ma en todo el pais.

SIGUE L AS NOTICIAS Y NUESTROS
PROGRAMAS DEENTRETENIMIENTO EN

del personal, lo que permitio
garantizar la conservacion del
patrimonio documental y fa-
cilitar su acceso de manera or-
ganizaday segura.

Entre las actividades relevan-
tes del afio sobresalié la realiza-
cion del Diplomado en Historia
de Coahuila, en colaboracion
con la Universidad Autonoma de
Coahuila (UAdeC) y la Academia
Nacional de Historia y Geogra-
fia, asi como la publicacion y
difusion de obras sobre historia
regional y estudios sociales.

Ademas, se resalté la vincu-
lacion institucional impulsada
durante la Administracion del
alcalde Roman Alberto Cepeda
Gonzalez, que fortaleci6 la difu-
sion de la historialocal y nacional.

delInfonavitysusingresos

son de entre uno y dos sa-
larios minimos, puede acceder
a una de las casas del progra-
ma Vivienda para el Bienestar,
impulsado por la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Es importante mantener
sus datos de contacto actua-
lizados como teléfono, correo
electronico y direccion, a tra-
vés de Mi Cuenta Infonavit
(micuenta.infonavit.org.mx)
o en los Centros de Servicio
del organismo, donde tam-
bién se podra conocer la ofer-
ta de vivienda disponible en
tu localidad.

Una vez que actualice su in-
formacion, debe estar atento,
ya que el Infonavit notificara
a las personas preseleccio-
nadas para iniciar su tramite
de crédito.

S iusted es derechohabiente

Los Tigres del Norte
llegana ‘Los Simpson’

Los Tigres del Norte partici-
parédn en un episodio de “Los
Simpson” que se transmitird
hoy por Fox, donde interpre-
tardn una cancion original ti-
tulada “El corrido de Pedro y
Homero”. La serie anuncié que
el grupo aparecera animado al
estilo de Springfield, lo cual ge-
nerd una gran expectativa entre
fanéticos del regional mexicano
y de la serie.
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La invitacion llegara por
correo electrénico, mensa-
jes al celular o carta postal.
También se puede acudir di-
rectamente a las oficinas del
Instituto para manifestar su
interés y ser parte del proceso
de elegibilidad.

Las Unicas condiciones que
se tienen que cumplir para ser
beneficiario de este programa
son tener al menos seis me-

Como acceder auna Vivienda para el Bienestar del Infonavit

ses de antigiiedad en el tra-
bajo, obtener entre uno y dos
salarios minimos al mes y no
tener un crédito hipotecario
con el Instituto.

En caso de resultar seleccio-
nado, la notificacion sera ofi-
cial y directa, sin intermedia-
rios. Todos los tramites del
Infonavit son gratuitos y no
se requiere compartir sus da-
tos personales con terceros.

Llama IMSS @ prevenir accidentes en vacaciones

llamado ala poblacion a extre- [£#S _

E:eguro Social (IMSS) hizo un

ar precauciones para evitar
accidentes durante las vacacio-

nes, ya que en estas fechas se re-

gistra un incremento considera-
ble en la atencion de pacientes en
servicios de urgencias, derivado
principalmente de quemaduras,
siniestros viales y caidas.

La demanda de atencion en di-
cho servicio aumenta entre un 20
y un 35 por ciento como conse-
cuencia de lesiones relacionadas
con las actividades y festejos pro-
pios de fin de afio.

Entre los padecimientos mas
frecuentes destacan las quema-
duras, particularmente de se-
gundo v tercer grado, las cuales
representan uno de los mayores
riesgos para la salud e incluso
paralavidadelas personas, lesio-
nes que suelen estar asociadas al
uso de pirotecnia, manipulacién
de alimentos o liquidos calientes
en la cocina, asi como a sobrecar-
gas eléctricas que pueden derivar
en conatos de incendio al interior

Media

de los hogares.

En segundo lugar se ubican los
traumatismos craneoencefalicos,
seguidos de las intoxicaciones
etilicas.

Los grupos mas vulnerables
varian segun el tipo de accidente:
nifias y nifos (sobre todo meno-
res de cinco anos) suelen verse
mas afectados por quemaduras
y la ingesta de objetos extrarios;
adultos jovenes por siniestros
viales relacionados con el con-
sumo de alcohol, en tanto que en
las personas adultas mayores por
caidas dentro del domicilio.
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