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Bienestar 

Avanza la lucha 
contra la obesidad 
Autoridades otorgan 
beneficios gratuitos 
a la población 

F
irmes en su propósito 
de combatir el sobrepe-
so, continúan los par-
ticipantes en el Reto Fit 
Avanza convocado por la 

Dirección de Salud Municipal 

Vigilancia es 
permanente 
El operativo carrusel 
implementado por el de-
partamento de Tránsito y 
Vialidad de Piedras Negras 
se mantendrá por tiempo 
indefinido debido al pro-
medio de 6.4 accidentes 
que se registran de manera 
diaria. 

de Acuña, con cambios impor-
tantes en su peso, talla y esta-
do general de salud. 

La directora de la dependen-
cia, informó del resultado que 
ha generado en las personas, 
con mejoría en sus condicio-
nes, glucemias y presión arte-
rial, y con ganancias en su áni-
mo y estado en general. 

Para ello, y hasta mayo de 2023, 
continuará la asesoría de la Di-

rección de Salud en los ámbitos 
psicológico, de activación física y 
nutricional para que los partici-
pantes continúen con el reto. 

En el caso de la activación fí-
sica, que de forma integral se 
ofrece el día miércoles en dos 
horarios, ha impactado posi-
tivamente en la familia de los 
participantes, porque se suman 
a la activación otros miembros 
de la familia.

Estabilidad laboral y seguridad para el desarrollo: Manolo Jiménez 
Ante miles de ciudadanos, 

militantes y trabajadores 
de Coahuila, en eventos 

masivos en Monclova y Salti-
llo, el candidato a gobernador 
de la Alianza Ciudadana por 
la Seguridad, Manolo Jiménez 
Salinas, resaltó que durante 
su Administración desarro-
llará un plan de trabajo que 
garantice seguridad y mejo-
res empleos para mejorar la 
calidad de vida de las familias 
coahuilenses.

En el municipio acerero, Ji-
ménez Salinas estuvo con 

el gremio de taxistas, don-
de presentó sus propuestas 
para mantener la seguridad en 
Coahuila, desarrollar progra-
mas de fortalecimiento muni-
cipal y diversificar la economía 
de la región.

“Por eso tenemos que cons-
truir un gran parque industrial 
en Monclova para atraer más 
empresas de diversas ramas 
de la economía que nos pue-
dan dar más empleos, hay que 
aprovechar lo que está pasan-
do, qué es esa cascada de em-
presas que vienen a México y 

se quieren instalar aquí en el 
norte, por eso más y mejores 
empleos para nuestra gente de 
Monclova”, apuntó.

En Saltillo, el candidato 
se reunió con miembros del 
Sindicato Nacional de Tra-
bajadores de la Industria Au-
tomotriz Integrada Simila-
res y Conexos de la República 
Mexicana, Sección 23, enca-
bezada por Guillermo Díaz 
Castañeda, a quienes refrendó 
el compromiso para trabajar 
a favor de los derechos de los 
agremiados.

Rivales  
definidos 
La Selección Nacional 
de México ya conoce a 
los equipos contra los 
que se enfrentará en la 
Copa de Oro 2023. El 
cuadro dirigido por Die-
go Cocca jugará contra 
Haití, Honduras y Qatar 
en la fase de grupos 
del torneo.

Supervisan obra
en Ramos Arizpe 
El gobernador Miguel Ángel 

Riquelme Solís acompañó al 
alcalde José María Morales 

Padilla en la supervisión de la 
construcción del lago central 
de la Alameda, espacio pensa-
do para la recreación, la convi-
vencia y el sano esparcimiento 
de las familias.

El mandatario estatal feli-
citó a los habitantes por esta 
obra, que incluirá un parque 
temático de dinosaurios, con la 
asesoría del Museo del Desier-
to y agradeció a los diputados 
federales, con la presencia de 
Jaime Bueno, por estar siempre 
viendo por el bien de Coahuila  
y de México.

 “Para disfrutar estos pro-
yectos se requiere tener cer-
teza, seguridad, tranquilidad 
y paz social, y nuestra entidad 
las tiene”, mencionó. Riquel-
me Solís destacó que el trabajo 

coordinado entre los coahui-
lenses, en varios ámbitos, ha 
generado un círculo virtuoso 
que mantiene los mejores indi-
cadores en distintos rubros.

Al que se le haya ocurri-
do la idea de las con-
ferencias mañaneras 

del presidente AMLO pasará a 
la historia como un genio de 
la política; desde esa tribuna 
el presidente todos los días 
marca la agenda política del 
país, desde ahí el presidente 
no solo informa (a su mane-
ra y con sus datos), también 
manda, regaña, exhibe y has-
ta manda la línea a seguir a 
sus candidatos. 

El revivir el tema de Javier 
Villarreal no es coincidencia, 
porque en la política no las 
hay, aquí lo verdaderamen-
te importante es el cómo la 
manejó; el decir que Esta-
dos Unidos regresará más de 
4 mil 800 millones de pesos 
confiscados al extesorero de 
Coahuila es totalmente falso, 
y le explicó el porqué. 

1.- Para empezar, el docu-
mento que exhibió el presi-
dente en su conferencia solo 
es la petición, efectivamente, 
para que se devuelva lo confis-
cado; pero solo es eso, una pe-
tición; de ahí a que los vecinos 
del norte acepten, le ronca.

2.- Las cantidades simple-
mente no coinciden, porque, 
según autoridades norteame-
ricanas, a Javier Villarreal se 
le confiscaron casi 31 millones 
de dólares, algo así como 600 
millones de pesos, por lo cual 
andan volando aproximada-
mente 4 mil 200 millones de 
pesos, que dice AMLO le ten-
drían que regresar.

3.- En el utópico caso de 
que EE.UU.  devolviera el di-
nero tendría que ser al esta-
do de Coahuila, de donde fi-
nalmente salió el dinero y en 
donde ya se ha hecho en años 
anteriores esta misma peti-
ción y nomás no pasa nada. 

Dicho lo anterior y viéndolo 
como es, como un tema po-
lítico, que AMLO reviviera el 
tema, solo sería para ayudar 
al ingeniero Armando Gua-
diana, que no tardó ni un día 
y comenzó con ese discurso; 
era obvio que a días del pri-
mer debate sacaran el ya tan 
sobado tema de la deuda, y si 
lo sacan es porque en Palacio 
algo vieron y podría ser que la 
campaña de los guindos no-
más no prende y que las en-
cuestas no se mueven, porque 
Morena sigue en segundo.
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Alertan por altas temperaturas 

Amplían Plaza del Recolectron 
En Acuña 

El programa  
recibe todo tipo 
de basura 
tecnológica 

Con el acopio de desechos 
electrónicos, como son pi-
las en desuso y demás apa-

ratos electrodomésticos, con-

tinúa el proyecto en el corralón 
municipal, situado sobre el li-
bramiento José de Las Fuentes 
Rodríguez y acceso a la colonia 
Jesús María Ramón Valdés. 

El evento se lleva a cabo en 
coordinación de la Secretaría 
del Medio Ambiente y la Di-
rección de Ecología, para reci-
bir los días del 17 al 22 de abril 
los diferentes artículos que los 

ciudadanos ya no necesitan. 
El horario de atención de lu-

nes a sábado, será de 10:00 a 
14:00 horas, para que las fa-
milias y empresas se deshagan 
de los aparatos que no tienen 
compostura o arreglo. El pro-
yecto permitirá alargar la vida 
útil del relleno sanitario de la 
ciudad y mitigar el impacto al 
ambiente.

El director, guionista y 
productor de cine esta-
dounidense recibirá el ga-
lardón conocido como Le-
gend of Cinema el próximo 
jueves 27 de abril después 
de la presentación de 
Paramount Pictures en la 
CinemaCon. 

Brian Nelson, Subsecretario del Tesoro para Te-
rrorismo e Inteligencia Financiera, informó que 
Estados Unidos impulsó acciones legales contra 
las compañías químicas Wuhan Shuokang Biolo-
gical Technology Co Ltd y Suzhou Xiaoli Pharma-
tech Co Ltd, así como a cuatro ciudadanos, por 
tráfico de fentanilo. 

Premiarán 
a Scorsese

EE.UU. sanciona a empresas chinas

Listo el primer debate 
Procuran a indocumentados

Finanzas, rendición de 
cuentas y transparencia, 
así como agua, desarrollo 

sustentable y los derechos de 
la niñez, serán los temas que 
abordarán los candidatos al 
Gobierno del Estado, que par-
ticiparán en el primer encuen-
tro organizado por el Instituto 
Electoral de Coahuila, progra-
mado para este domingo 16 
de abril a las 18:00 horas en el 
Teatro Nazas de Torreón.

La consejera Leticia Bravo 
Ostos, presidenta de la Comi-
sión Temporal de Debates del 
IEC, manifestó que todo está 
listo para que el representan-
te de la Alianza Ciudadana por 

la Seguridad, Manolo Jiménez 
Salinas; Lenin Pérez Rivera, 
de la Coalición Respetemos 
Coahuila; Armando Guadiana 
Tijerina de Morena y Ricardo 
Mejía Berdeja del PT, presen-
ten sus propuestas de traba-
jo de cara a las elecciones del 
cuatro de junio.

La funcionaria informó que 
fueron invitados representan-
tes de organismos de la socie-
dad civil, además puntualizó las 
restricciones que habrá para los 
participantes durante el debate.

Se informó que los dos 
eventos programados, repre-
sentarán un costo aproxima-
do a los dos millones de pesos.

Condiciones de hacinamien-
to e indignas de alojamien-
to detectó la Comisión Na-

cional de Derechos Humanos 
en las estaciones migratorias 
de Saltillo y Piedras Negras, 
motivo por el que se emitió 
una recomendación al Institu-
to Nacional de Migración y a su 
titular, Francisco Garduño.

Tras realizar una verificación 
a estas dos instalaciones, el or-
ganismo observó que la estancia 
provisional en la frontera con-
taba con aproximadamente 250 
personas alojadas mientras que 
la capacidad es de 88 personas 
lo mismo que la de capital donde 
había 185 internos cuando la ca-

pacidad es para 30. 
Asimismo, se detectó que los 

migrantes dormían en colcho-
netas sobre el piso, y que no se 
contaba con regaderas ni aire 
acondicionado ni un espacio 
para niñas y niños, por lo que la 
recomendación incluye viola-
ciones a los derechos humanos 
al trato digno y al principio del 
Interés Superior de la Niñez.

Además de capacitaciones y 
la reparación del daño, la Co-
misión de Derechos Humanos 
pidió, en la medida de lo posi-
ble, la creación de una estación 
migratoria concentradora en el 
estado de Coahuila, tomando 
en cuenta el flujo migratorio.

El Gobierno del Estado, a tra-
vés de la Secretaría de Sa-
lud, exhortó a la población 

a seguir una serie de recomen-
daciones para evitar golpes de 
calor y demás afecciones físi-
cas durante las celebraciones 
propias del mes de abril. 

Durante la temporada existe 
un aumento de las actividades 
recreativas al aire libre, y como 
consecuencia a la exposición 
excesiva al ambiente cálido 
aumenta los casos de deshi-
dratación y se corre el riesgo de 
sufrir lesiones térmicas aso-
ciadas al ejercicio y calambres.

Los casos de golpes de calor 
se producen cuando la tem-
peratura corporal se eleva por 
encima de 39.4 grados Cen-
tígrados, ya sea por efecto de 
la condición ambiental o por 
actividad física vigorosa, en la 

que el organismo es incapaz de 
regular su temperatura. 

Para prevenirlo, la Secretaría 
de Salud recomienda perma-
necer en lugares frescos, que 
estén a la sombra y ventilados; 

utilizar gorra o sombrero, len-
tes de sol, sombrilla y protector 
solar; lavar las manos frecuen-
temente con agua y jabón antes 
de comer, servir y preparar ali-
mentos y después de ir al baño. 

El jefe de la Jurisdicción Sanitaria Uno, Iván Alejandro Moscoso 
González, ha informado que los Grupos de Ayuda Mutua ubicados 
en los centros de salud de Piedras Negras, Villa de Fuente y Nava 
han logrado cumplir con las metas de atención integral para pa-
cientes con enfermedades crónicas degenerativas.

Aprueban certificación 

Negocios cumplieron con la ley 
Ernesto Morales Iglesias, encargado del área 
de Regulación y Fomento Sanitario, ha infor-
mado que se enviaron al Laboratorio Estatal 
de Salud Pública más de 50 muestras de 
productos comercializados en Piedras Ne-
gras durante la temporada de Cuaresma y 
solo dos establecimientos no siguen con los 
parámetros establecidos por las Normas Ofi-
ciales Mexicanas.


