
Las familias tuvieron 
que acarrear agua has-
ta las tumbas de sus fami-
liares para poder realizar el  
aseo correspondiente. 

sus seres queridos. 
Visitantes incluso externaron 

sus quejas hacia la adminis-
tración del camposanto por no 
haber previsto la alta afluencia 

por el Día de Muertos. 
Ante la inconformidad de los 

visitantes, se solicitó una pipa 
de agua para poder contar con 
líquido en las piletas. 

En pleno Día de Muertos

Denuncian falta de agua 
en panteón de Monclova 
Ciudadanos 
criticaron la falta 
de previsión de las 
autoridades ante  
la alta afluencia

L
as familias que asistieron 
al panteón Sagrado Co-
razón, en la colonia Es-
tancias de Santa Ana, de 
Monclova, lamentaron 

la falta de agua en las piletas  
del lugar. 

Algunas personas llegaron 
desde temprana hora para 
realizar limpieza en las tum-
bas, pero encontraron las pi-
letas casi vacías, lo que cau-
só molestia y reclamo hacia  
las autoridades. 

Los inconformes manifes-
taron que no podían volver 
otro día, ya que algunos de-
bían trabajar y otros incluso 
viajaron desde otras locali-
dades para visitar la tumba de  

Drake Bell encabeza 
Anime Fest en Coahuila

Aerolínea TAR empaca 
y se va de Monclova
La aerolínea TAR se retiró de 
Monclova, dejando en pausa el 
vuelo Monclova-Toluca, que había 
sido suspendido tras la pandemia. 
Miguel Ángel Villarreal, adminis-
trador del Aeropuerto Venustiano 
Carranza, expresó su optimismo 
sobre una futura reactivación, 
especialmente ahora que la pre-
sidenta de México, Claudia Shein-
baum, mostró interés en la crisis 
de AHMSA y en ayudar a la región 
Centro de Coahuila.

Drake Bell será la estrella principal del 
Anime Fest en Monclova, el próximo 
17 de noviembre en el Pabellón Ama-
tea. El evento , que reunirá a fans de 
animes, series y videojuegos, incluirá 
una sesión de preguntas con Bell y un 
meet & greet limitado a 50 personas, 
con un costo de 2 mil 600 pesos. La 
entrada general tiene un precio de 
200 pesos y los boletos están dispo-
nibles en varios puntos locales.
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IMPULSA COAHUILA

La Subsecretaría de Pro-
tección Civil del Esta-
do anunció que, debi-

do a una línea seca sobre 
Coahuila y un canal de baja 
presión, se esperan chubas-
cos y rachas de viento fuer-
tes, con posible formación 
de torbellinos o tornados 
en las regiones Fronteriza, 
Carbonífera y Centro-De-
sierto del estado, con ra-

Pronostican 
rachas de viento y 
posible formación 
de tornados 

chas de hasta 70 km/h. 
El pronóstico del Servicio 

Meteorológico Nacional in-
dica que este fin de sema-
na, por la tarde, se prevé un 
ambiente cálido, con inter-
valos de chubascos y viento 
de componente sur de 15 a 
30 km/h, con rachas de 60 
a 80 km/h y posibilidad de 
torbellinos o tornados. 

En las zonas donde se 
presenten lluvias, estas po-
drían estar acompañadas de 
descargas eléctricas, rachas 
de viento y probable caída  
de granizo. 

Se recomienda a la pobla-
ción mantenerse al pen-
diente de los avisos del 
Servicio Meteorológico Na-
cional y seguir las indica-
ciones de las autoridades. 

El programa Inspira 
que dirige la seño-
ra Paola Rodríguez 

responde a nuevos retos y 
uno de ellos es la atención 
a la salud mental.

Ahora, con la ver-
tiente de "Psicólogo en  
tu Comunidad".

Desde su campaña, el 
gobernador Manolo Jimé-
nez hizo suya la petición 
constante de atención a 
la salud mental, derivada 
de enfermedades como la 
depresión, la ansiedad y 
otras más complejas.

Ahora, el mandata-
rio estatal, por medio del 
programa Inspira que di-
rige su esposa Paola Ro-
dríguez, responde con la 
atención profesional a ese 
tipo de enfermedades que 
van en aumento en todo el 
país y en todo el mundo.

Antes se realizó un ex-
tenso trabajo de selección 
de las y los profesionales 
de la salud. 

Una vez selecciona-
dos, mediante cursos 
los profesionales de la 
salud mental están en 
condiciones de atender 
con terapias gratuitas a  
los ciudadanos.

El programa Inspira re-
dondea su atención in-
tegral en búsqueda de la 
integración y de la aten-
ción al núcleo más im-
portante que tenemos:  
nuestras familias.

Se trata de otra manera 
de atender y buscar me-
jorar las condiciones de 
vida de los coahuilenses, 
propósito fundamental 
del gobierno ciudadano de 
Manolo Jiménez.

Ya desde ahora, El Mirón 
garantiza el éxito total del 
programa "Psicólogo en 
tu Comunidad".

Implementa 
Coahuila 
programa  
‘Psicólogo 
en tu 
comunidad’  
Desde el inicio de la Admi-

nistración del gobernador 
Manolo Jiménez Salinas, 

la salud mental de las y los 
coahuilenses es una priori-
dad, por lo que desde la Ofici-
na Inspira, que preside Paola 
Rodríguez López, se han de-
tonado programas, proyec-
tos y acciones a favor de este 
tema, como el de “Psicólogo en  
tu Comunidad”. 

Este programa tiene como 
objetivo ampliar la cobertura 
de atención psicológica en el 
estado, garantizando el acceso 
a servicios de salud mental a 
más personas. 

Rodríguez López informó 
que mediante este programa 
habrá psicólogos disponibles 

en cada uno de los municipios 
del estado, incluso en las co-
munidades, pues se estarán 
visitando semanalmente para 
garantizar este servicio donde  
aún no existe. 

Abundó que, para un mayor 
impacto de la presencia de los 
psicólogos, se brindarán sesio-
nes de orientación psicológi-
ca individual en los Centros de 
Salud y Hospitales Generales 
de los diferentes municipios, 
grupos de apoyo y actividades 
psicoeducativas dirigidas a la 
comunidad, en espacios de ca-
rácter colectivo como escuelas 
y centros comunitarios. 

Para solicitar orientación 
psicológica, los interesados 
pueden dirigirse a los Centros 
de Salud y Hospitales Gene-
rales, donde encontrarán un 
acrílico con un código QR. Al 
escanearlo, podrán registrar-
se fácilmente, proporcionando 
algunos datos de contacto que 
permitirán la programación de 
su cita de acuerdo con la agen-
da de atención. 
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Pospone F1 la clasificación del GP de Brasil para hoy
La clasificación del Gran Premio de Brasil en Interlagos fue pos-
puesta para la mañana de este domingo, de 4:30 a 5:30 horas de 
México si el clima lo permite, debido a fuertes lluvias que se presen-
taron ayer sábado y que inundaron partes del circuito. Uno de los 
pilotos con más presión es el mexicano Sergio “Checo” Pérez. Asi-
mismo, la carrera del GP de Brasil se llevará a cabo de 9:30 a 11:30 
horas de hoy si las condiciones climáticas son óptimas.

Llegan a Michoacán las mariposas Monarca 
Este fin de semana se reportó el avistamiento de mariposas Mo-
narca en Angangueo, Michoacán, lo que indica que habría más en 
el cerro El Campanario, ubicado en el vecino municipio de Ocam-
po. Abel Cruz Reséndiz, responsable del santuario en este sitio, 
explicó que, salvo algunas excepciones, estos insectos llegan 
puntualmente los dos primeros días de noviembre. 

La Universidad Autóno-
ma de Coahuila (UAdeC), 
a través de la Facultad de 

Enfermería "Santiago Val-
dés Galindo" y en colabo-
ración con el Centro Poli-
valente "Francisco Villa", 
concluyó el curso-taller de 
cuatro sesiones "Activación 
Física para Adultos Mayo-
res", dirigido a promover 
el bienestar físico y la sa-
lud integral en esta etapa  
de la vida. 

El taller fue impartido por 
el doctor Luis Carlos Cor-
tez, docente investigador de 
la Facultad de Enfermería 
Unidad Saltillo y miembro 
del Cuerpo Académico "Cui-
dado para el Envejecimiento 

Activo y Saludable", quien 
señaló que esta iniciativa es 
una extensión de su inves-
tigación doctoral, la cual ha 
replicado y perfeccionado en 
diversas instancias. 

Con una participación de 18 
adultos mayores, el taller se 
enfocó en fomentar la prác-
tica de ejercicios que puedan 
realizarse en casa, contri-
buyendo a la salud física y la 
autonomía de los asistentes; 
el curso se desarrolló en se-
siones de 45 a 60 minutos 
que incluían etapas de ca-
lentamiento, fortalecimien-
to y relajación. 

Cortez explicó que los ejer-
cicios desarrollados se cen-
traron en el fortalecimien-
to de miembros inferiores y 
superiores, además de ejer-
cicios específicos para me-
jorar la fuerza prensil de las 
muñecas, fundamental para 
mantener la funcionalidad 
en las actividades cotidianas 
de las personas mayores. 

El especialista agrade-
ció el apoyo del director del 
Centro Polivalente de la UA-
deC, Héctor Ulises González, 
quien ha facilitado espacios 
para realizar actividades de 
impacto directo en la co-
munidad que atienden en  
el Centro. 

Promueve 
UAdeC la 
activación 
física en 
adultos 
mayores 

En el municipio de Cuatro 
Ciénegas se realizó la terce-
ra edición de la Alumbrada 

en el Panteón San José, en el 
marco de los Festejos del Día 
de Muertos. 

Decenas de familias respon-
dieron a la convocatoria y de-
coraron con esmero las tum-
bas de sus familiares con flores  
y velas. 

El alcalde Beto Villarreal re-
conoció el esmero con el que 

las familias decoraron las 
tumbas de sus seres queridos, 
además de contribuir al rescate 
de las tradiciones. 

Desde temprana hora llega-
ron las familias a realizar la 
limpieza de las lápidas y a de-
corar con flores y velas para 
honrar a sus difuntos. 

Al caer la noche el cemente-
rio se convirtió en un espacio 
de luz y calidez para las per-
sonas que entre rezos y cantos 
recordaban a sus familiares 
que ya fallecieron. 

En la breve ceremonia inau-
gural se informó que la Alum-
brada busca no solo guiar las 
almas de los difuntos, tal y 
como lo marca la tradición del 
Día de Muertos, sino también 
honrar su legado. 

Compromiso

Continúa apoyo de UAdeC a 
hijos de obreros de AHMSA
Este programa 
demuestra el 
respaldo de la 
universidad con  
el bienestar de  
sus estudiantes

La Universidad Autónoma 
de Coahuila (UAdeC) con-
tinúa brindando apoyo a 

más de 160 estudiantes, hi-
jos de trabajadores de Altos 
Hornos de México (AHMSA), 
a través de becas que alivian 
los costos educativos y facili-
tan que puedan completar sus  
estudios universitarios.

Este programa de ayuda eco-
nómica, impulsado en res-
puesta a la crisis de la empresa 
acerera, ha permitido que jó-
venes de las facultades en las 
regiones Carbonífera, Centro y 
Sureste paguen tarifas reduci-
das y eviten que la falta de re-
cursos sea un obstáculo para 
continuar con su educación.

El rector de la UAdeC, Octa-
vio Pimentel Martínez, afir-
mó que el programa ha dado 
buenos resultados y reiteró el 
compromiso de la universidad 
con el bienestar académico de  
sus estudiantes. 

Asimismo, Pimentel destacó 
que este tipo de apoyo es parte 
de los objetivos institucionales 
de la UAdeC, que busca ver a sus 
estudiantes alcanzar sus metas 
profesionales, brindando ayu-
da en momentos difíciles.

Realizan la 
Alumbrada en 
Cuatro Ciénegas 

Retienen a 200 
militares durante 
protestas en Bolivia 
Un grupo de 200 militares 
bolivianos están retenidos por 
simpatizantes del expresidente 
Evo Morales, investigado por un 
caso de estupro. El Gobierno de 
Bolivia confirmó que un grupo 
de campesinos asaltaron uni-
dades militares tomando como 
rehenes a los soldados. Estos 
hechos ocurren entre las pro-
testas en respaldo a Morales. 

Va Coahuila por 
los primeros lugares 
en educación
La Subsecretaría de Edu-

cación Básica de Coahui-
la prevé que, con el trabajo 

coordinado, la educación de 
ese nivel en Coahuila se colo-
que como una de las mejores  
en el país.

Jorge Salcido, titular de la de-
pendencia, afirmó que en las 
materias de Español y Mate-

máticas los alumnos obtuvie-
ron un promedio bajo, por lo 
que se reforzarán las acciones y 
programas alternos para favo-
recer su nivel académico.

“Tenemos ahorita varios 
programas alternos, que son 
de apoyo a Matemáticas y Es-
pañol, en forma piloto durante 
este ciclo escolar, pero en el si-

guiente vamos a estar de forma 
permanente y con una cobertu-
ra mucho más amplia”, señaló.

Asimismo, detalló que la es-
trategia es focalizar los pro-
gramas en las escuelas que 
registran los indicadores más 
bajos para poder subir el nivel 
académico no solo en la región, 
sino a nivel estatal.


